
Mer än bara en vanlig skola
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På väg mot framtiden

Ditt val av gymnasieprogram och skola

innebär att du tar ytterligare några steg

på vägen mot din framtid. Du kanske

inte vet i dag vad du vill göra efter

gymnasiet, om du vill plugga vidare

eller börja jobba. Skolan måste därför

kunna ge dig tillräckliga kunskaper,

men också utrymme att växa och

utvecklas som individ. 

Sandagymnasiet har en tydlig målsättning
och idé om hur en bra gymnasieskola ska
fungera. Vi utgår från några viktiga nyckel-
ord som beskriver vad Sandagymnasiet står
för: Entusiasm, Hälsa, Kunskap, Sport.

ENTUSIASM betyder att vi är positiva och
intresserade av vad som händer, även utan-
för skolan. Våra lärare är nyfikna och tar
gärna hjälp av eleverna för att utveckla
undervisningen på ett sätt som känns rätt
för dig som är ung just nu.

HÄLSA är något vi pratar mycket om på
Sandagymnasiet. Mår man bra, fysiskt och
psykiskt, fungerar i regel skolarbetet också bra.

Du kan välja kurser med hälsoinriktning
och det finns massor med möjligheter att
röra på sig under skoltid.

KUNSKAP får du hela livet, men det är nu
du lägger grunden till det du kommer att
lära dig i framtiden. Vi är stolta över att ha
elever som utmärker sig kunskapsmässigt i
både teoretiska och praktiska ämnen. 

SPORT är utan tvekan det som skiljer oss
mest ifrån andra skolor. På Sanda Idrotts
Centrum, SIC, kan du kombinera din 
satsning på idrott med en gymnasieutbild-
ning utan att behöva prioritera bort något. 

Är du sportig utan att vilja nå elitnivå kan
du ändå utvecklas vidare på Sandagymnasiet,
som aktiv eller som ledare.

”Välkommen till tre utvecklande och

spännande år på Sandagymnasiet!”
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Matte och spinning

Sandagymnasiets inriktning mot

Hälsa och Sport gör att du träffar

dina lärare i olika roller, i både

klassrum och träningslokaler. 

På Sanda kan lärarna undervisa i ämnes-
kombinationer som inte är så vanliga på
andra skolor, t. ex. svenska och aerobics

eller matematik och spinning. För dem är
det viktigt att du lyckas i båda ämnena.

Skolan har ett eget och modernt gym
som är öppet för alla elever och lärare,
även utanför skoltid. Om du inte är aktiv
idrottare har du ändå chans att förbättra
din kondition och få professionell hjälp att
komma igång och träna. 
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LIVET PÅ SANDA präglas mycket av idrotten,
men du behöver inte vara idrottstokig för
att trivas. Alla våra elever brukar uppskatta
den avspända atmosfär som finns på skolan
och tycker det är positivt när lärare tar
intryck av idrotten och blir mer ”coachande”
i sitt sätt att undervisa, även i teoretiska
ämnen.

HÄLSA HANDLAR inte bara om fysisk träning.
Det är precis lika viktigt att må bra psykiskt
och trivas med sig själv. På skolan finns ett

ämne som vi kallar Livskunskap. Där disku-
terar vi aktuella frågor kring livsstil, relationer
och samhälle. Du får inget betyg i detta
ämne, men kunskap och förståelse för hur
saker och ting hänger ihop här i livet.

EFTER TRE ÅR på Sanda ska du vara väl 
förberedd för både yrkesliv och högskole-
studier. Goda skolresultat hjälper dig på
vägen. Vi hjälper dig att uppnå dem.

”Här på Sanda står vi

för något som vi tror

på. Det är härligt att se

elever och lärare träna tillsammans

och dela målsättningen om en

skola där man mår bra.”

H A N N U ,  F R I T I D S L E DA R E  O C H  G Y M - I N S T R U K TÖ R

”Kroppen och knoppen hänger

samman. Inom idrottspsykologin

talar vi mycket om motivation,

målsättning och självförtroende,

och det har man ju nytta av

utanför idrotten också.”

C H R I S T I N A ,  L Ä R A R E  I  S V E N S K A  O C H  A E R O B I C S
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Lärare som bryr sig

Sandagymnasiet har ett öppet arbets-

klimat med lärare och personal som

gör sitt bästa för att du som elev ska

trivas och utvecklas. 

Eftersom många av skolans elever är mycket
målmedvetna och har tuffa veckoprogram
med både studier och träning finns det 

alltid en vilja att samarbeta och lösa de
problem som kan uppstå.

VARJE KLASS har två lärare som mentorer.
Det är aktiva lärare som ser dig och 
gärna delar med sig av sin kunskap och
sina erfarenheter. Till dem kan du alltid
vända dig. 

”Jag flyttade hemifrån för att börja

på Sanda. Skolans lärare och personal

är min ”extramamma” som jag pratar

med om jag behöver hjälp.”

M I K A ,  I D R OT T S E L E V
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Lärarna på Sanda jobbar ofta ämnesöver-
gripande. På så sätt blir undervisningen
mer omväxlande och du som elev får större
förståelse för de samband som finns mellan
olika ämnen och kunskapsområden.  

MEDIOTEKET är Sandagymnasiets hjärta.
Här träffar man kompisar, jobbar med
grupparbete, pluggar, söker kunskap och
information eller kopplar av en stund 

mellan lektionerna. Till Medioteket kommer
både elever och personal, det är skolans
naturliga samlingspunkt. 
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Eleverna formar skolan

Dina möjligheter att påverka är stora

på Sanda. Eleverna är i majoritet i

den lokala styrelsen och det finns 

ett aktivt elevråd på skolan. Är du

intresserad av elevdemokrati kan du

delta i utbildningar och lära dig mer

om hur detta går till i praktiken.

Eftersom elever och personal ofta träffas i
andra sammanhang än bara på lektioner
och i klassrum blir det många tillfällen till
diskussion och samtal. Kontaktvägarna är
korta och det finns alltid chans att föra
fram sin åsikt.

DEN IDROTTSMILJÖ SOM präglar skolan
har eleverna varit med och utformat. Från
början var idrotten bara elitinriktad, men

idag är Sandas idrottsinriktning till för alla
elever som vill ta del av den sportiga och
hälsosamma profilen. 

Steg för steg har skolans utbud av kurser
och aktiviteter påverkats och anpassats efter
elevernas önskemål.

Vi elever har mycket att säga till om. I den

lokala styrelsen försöker vi alltid diskutera oss

fram till en gemensam lösning, men alla vet ju

att eleverna är i majoritet.

M I K A E L ,  E L E V R E P R E S E N TA N T  I  LO K A L A  S T Y R E L S E N
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Skolan mitt i världen

Sandagymnasiet är en skola mitt i

världen. Varje läsår har vi ett antal

elever som deltar i olika internatio-

nella utbyten och studieresor. 

Skolan ingår bland annat i Comenius, som
är ett skolprojekt inom EU där både elever
och lärare ingår. 

I SANDAS COMENIUSPROJEKT prövar 
elever under en vecka på yrkeslivet i 
olika europeiska länder.  

Vi har även samarbete med länder utanför
Europa, till exempel El Salvador och 
Tanzania.

VI ANSTRÄNGER OSS också för att alltid 
ha bra och nära kontakter med företag 
och verksamheter på hemmaplan. 

Detta är särskilt viktigt för dig som går 
ett yrkesförberedande program. 

– 1 2 –
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Om du går fordonsprogrammet på Sanda
tillbringar du under de tre åren totalt 15
veckor på APL (Arbetsplatsförlagt lärande). 

Handelsprogrammet och Barn- och Fritids-
programmet bygger också till stora delar på
samverkan med olika företag och arbets-
platser. Där finns duktiga och engagerade
handledare som hjälper dig att komplettera
och fördjupa den kunskap du får på skolan.
Våra elever har mycket gott rykte bland

praktikföretagen och får ofta jobb när
utbildningen är slut.  

Utbytesverksamheten är 
en jättebra chans att 
få resa utomlands 

och lära sig mer om andra
människor och kulturer. 

ANNA & T INA,  DELTAGARE I  COMENIUSPROJEKTET

– 1 3 –

Blandningen mellan teori och praktik gör att Sandas fordons-

elever ofta placerar sig i toppen i nationella yrkestävlingar.

C H R I S T E R ,  L Ä R A R E  PÅ  F O R D O N S P R O G R A M M E T
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En skola i närheten

Utsikten över Vättern är fantastisk.

Det finns nog inte många skolor som

kan tävla med Sandagymnasiets läge. 

Bara några minuter bort ligger Huskvarna
station med täta och snabba förbindelser
till flera orter i regionen. 

Busslinje 1 och 2 stannar var tionde
minut alldeles utanför skolan.

DE FLESTA AV kommunens större arenor
och sportcentra ligger i närheten, till
exempel Kinnarps Arena, Rosenlunds-
badet, Tipshallen och Racketcentrum. 

DELAR AV SKOLAN har nyligen renoverats.
NV-programmet håller till i fräscha lokaler
som elever och lärare själva har varit med

och utformat. De blivande bilmekanikerna
och bilskadereparatörerna arbetar i moderna
verkstäder. 

Nya planer finns för att ytterligare bygga
om och förbättra skolans miljö och lokaler.

”Tåget från Habo tar cirka 25 minuter. När jag stiger av i

Huskvarna har jag bara några minuters promenad till skolan .

Det fungerar perfekt. Jag har många kompisar som har mycket

längre restid fast skolan ligger i samma stad.”

A N D R E A S ,  TA R  TÅ G E T  T I L L  S K O L A N
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”På Sanda är man är hela tiden omgiven

av företagsamma människor, elever och

lärare som vill något. Det smittar.”

J Ö R G E N ,  S P R Å K L Ä R A R E
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Vill du veta mer om Sandagymasiet kan 

du besöka oss på vår hemsida på Internet

www.sa.edu.jonkoping.se

C
C

J

SANDAGYMNASIET

Birkagatan 42, 561 33 Huskvarna, Telefon 036-10 65 50

www.sa.edu.jonkoping.se

Ljuset vid Vättern
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