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Sveriges basta hockeymiljé fér ungdomar!
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HV71 skall skapa Sveriges
bdsta hockeymiljo for

ungdomar!

ViiHV71 ar stolta éver var ungdomsverk-
samhet och den plattform vi har byggt
upp under flera ar. De senaste fem aren
har vi lyckats lotsa fram 15 av vara egna
talanger fran vara juniorlag till elitserien,
det ar vi Europabast pa.

Nu ar det dags att ta nasta steg i var ung-
domssatsning. Var nya vision ar att "HV71
skall skapa Sveriges basta hockeymiljo
fér ungdomar”. Vara ungdomsledare
skall utbildas for att fa ratt kompetens och
ha ratt driv for att skapa basta tankbara
forutsattningar for vara ungdomar. Viftill-
sammans skall skapa ett livslangt intresse
for bade ishockey och HV71 for alla vara
medlemmar.

For att utveckla ungdomsverksamheten
mot var vision sa ar det summan av allas
prestationer, badde pa och utanfor isen,
som skall férverkliga denna ambition.
Vitror pa en standig vaxelverkan mel-
lan individen och laget. Var ambition ar
att vara ungdomar och ledare skall ha
en given plats i verksamheten och skall

kanna tillhoérighet, vara med och bidra, fa
bekraftelse och utvecklas i HV71.

- Med tillhérighet innebar att alla skall
kanna sin betydelse i och for
verksamheten.

- Att bidra innebér att alla, utifran sin
kompetens, aktivt skall vara med att
bidra till verksamhetens och individens
utveckling.

- Allaiverksamheten skall kdnna sig
uppskattade och bekraftade for det
som de ar med och bidrar med.

- Vijobbar alltid mot en standig
utveckling pa individniva, lagniva och
verksamhetsniva.

Fardplanen for HV71 Ungdom heter “Den
bla vagen”, dar beskrivs verksamheten for
de olika aldrarna fran Hockeyskolan

till Ule.



DETTA ARHV71

HV71 har i dagslaget ca 550 ungdomsspelare som trdanas
av 80 ungdomsledare. Féreningen omsatter idag ca 140
msek och har en stabil ekonomi.
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HV71 bildas efter sammanslagningen av Husgvarna och Vatterstad.
HV71 spelar i Elitserien for forsta gangen.
Andra (och sista?) gangen i Elitserien.

Forsta SM-guldet efter att Johan Lindbom avgjort i sudden death mot
Brynas i Gavlerinken.

Kinnarps Arena byggs och HV71 star som agare till Arenan.

Andra SM-guldet efter 5-0 mot Farjestad i sjunde avgdrande matchen
i Kinnarps Arena. Arenan byggs ut med 1000 nya platser, ny kapacitet pa
7038 platser.

Tredje SM-guldet bargas hem efter sudden death seger i Cloetta Center
mot Linképing.

HV71 fiarde SM-guld efter en av Elitseriens basta finalserier mot
Djurgarden.

Foéreningen

HV71 skapar Sveriges

basta hockeymiljo for

ungdomar!

Till sésongen 2012/2013 &r bygget klart
med tva nya ispister i Kinnarps Arena.
Detta innebar fantastiska mojligheter for
oss som forening. Med fyra ispister under
samma tak samt Vapenvallen sa kan vi
verkligen starta farden mot Sveriges basta
hockeymiljé fér ungdomar.

Detta tillsammans med valutbildade och
drivna ledare sa har vi en mycket bra
grund att sta pa.

Foljande férvantningar skall ni ha pa
HV71 Ungdom:

- Attvi erbjuder unga spelare med talang
och vilja, optimal méjlighet att utveck-
las for att na sin fulla potential. Vi skall
utveckla varje spelare utifran ett helhets-
perspektiv samt ett livslangt larande
dar vi tror att man oavsett alder eller
tidigare erfarenheter kan lara sig mer
och utvecklas bade som ishockey-
spelare och manniska.

Att vi har en tydlig struktur som
stodjer och foljer upp “"Den bla
vagen”.

Att vi stddjer och foljer upp “fair play”
dar HV71 tar avstand fran all form av
mobbing och rasism.

Att vi avsatter resurser bade
ekonomiskt och personellt for att
bidra till utveckling till bade
verksamheten och individen.

Att vi erbjuder attraktiva och moderna
kommunikationskanaler som bidrar
till dppenhet, tillhdrighet samt skapar
struktur i informationsflédet.

Regelbundna traningar dar vi foljer
uppsatt traningsplan for respektive
aldersgrupp.

Vikommer att delta i cuper enligt
uppsatt plan. Dels for att mota annat
motstand och dels for att starka
gruppdynamiken.

Subventionerat pris vid kdp av
biljetter till A-lagets hemmamatcher.

Utvecklingssamtal med spelare,
ledare och foralder fran U12 enligt
framtagen mall.




Ledare och ledarskap

Vi skall utbilda barnen
att leda sig sjalva och
andra.

Malsattningen for vara ungdomstranare i HV71 ar att utveckla
och stimulera spelarna ishockeymassigt samt att fa dem att
fungera i grupp. Det ar viktigt att ungdomarna lar sig att ta
ansvar bade for sin egen insats och for att hjalpa och stédja
sina lagkamrater. Att fa leva och deltai en grupp elleri ett
lag ar en valdigt bra social utbildning for framtiden.

HV71 har som ansvar att ge ungdoms-
tranarna ratt verktyg och kompetens fér
att vi tillsammans skall skapa ”Sveriges
basta hockeymiljé for ungdomar”.
Darfér startar vi nu en internutbildning for - De skall vara férebilder som ledare och

verkar i Sveriges basta hockeymiljo.

Foljande forvantningar har HV71 pa
sina ledare:

samtliga ungdomstranare. "HV71 Coach
Academy” ar ett program dar nagra av

Sveriges basta forelasare, inom respektive

omrade, skall utbilda och entusiasmera

vara ledare. Detta ar ett digert och profes-
sionellt program som sker utéver Svenska

Ishockeyforbundets utbildningar for vara
ledare.

Vi startar resan mot var nya vision med att

utbilda vara ledare sa att de i sin tur skall

kunna ge vara ungdomar kanslan av att de

manniskor for vara ungdomar, bade pa
och utanfér isen.

De skall vara utbildade enligt Svenska
Ishockeyférbundets stege.

De skall aktivt medverka pa HV71
Coach Academy.

De skall alltid verka som ambassadorer
for HV71.

Foéljande saker skall ledarna dven
beakta:

- Val forberedda och dokumenterade
traningar, dar det ar viktigt att alla
ledare pa isen vet vad syftet ar med

varje évning och agerar som instruktorer.

- Skapa en bra foraldrakontakt.

- Skapa bra relationer med domare och
motstandare.

Se och héra alla, upptacka signaler.
Vara lojal mot féreningen.

Motarbeta all form av mobbing och
rasism.

Vara ledare ar ansvariga for barnen fore,
under och efter match.



Spelare

Som spelarei HV71 har
du bade rattigheter och

skyldigheter.

Du ska givetvis fa de basta av méjligheter att fostras till en
bra hockeyspelare och en bra kompis via kompetenta och
valutbildade ledare som kommer véagleda dig. Vi vill att du
skall lara dig att leda dig sjalv och andra, detta kommer du
att ha stor nytta av i resten av livet.

Du har ocksa skyldigheter déar du
skall folja HV71:s riktlinjer:

- Agerar respektfullt mot andra
méanniskor och tar helt avstand
frdn mobbing.

- Disciplin gallande att alltid passa tider,
lyssna pa tranarna och agera pa
signal.

- Anvander ett vardat sprak.

- Skapar goda vanor gallande traning,
vila, kost och skola.

- Regler och krav galler alla.

- Arval forberedd infor alla traningar
och alla matcher.

- Visar ett stort HV-hjarta.

- Skdéter om din och féreningens
utrustning.

- Respekterar dina ledare, motstandare
och domare.

- Medverkar aktivt for att skapa en bra
lagkansla i gruppen.

- Endast lagkaptenen och tranarna
skoter dialogen med domarna, helst i
en periodpaus eller efter matchen.

- Taransvar for att bade paverka ditt
idrottande och ditt skolarbete.

Vii HV71 vill att samtliga vara lag och
individer skall vara ambassadoérer for
foreningen dar alla spelare skall kdnna sig
stolta att representera HV71.




Hockeyfordlder Hockeyfordlder

Laga traningsavgifter
ger manga chansen att
spela ishockey.

Vi har en vision om att ha laga traningsavgifterinom HV71,
detta for att s manga ungdomar som méjligt skall fa chansen

att spelaishockey.

Alla ungdomslag i féreningen har en
utvecklingsplan, i planen ingar traning,
matcher samt deltagande i cuper. For att
kunna halla ner avgifterna innebar det att
du som féralder maste arbeta ideellt och
bidra till HV71:s ungdomsverksamhet.

Det ideella arbetet ar obligatoriskt och
ingen kan kdpa sig fri.

Genom att betala in arsavgifterna sdsom
medlemsavgift, traningsavgift, trisspre-
numeration eller liknande alt. frikbp
forbinder ni er som familj att félja HV71:s
riktlinjer och bestammelser.

Om man inte foljer féreningens bestam-
melser med arsavgifter, ideellt arbete,
mm. blir konsekvensen att ungdomen
stdngs av fran traning matcher och cup-
spel.

Kom ihadg att ni som foraldrar alltid repre-
senterar HV 71 nar era barn spelar hockey.
Detta innebar att foraldrar ar insatta i och
efter lever efter vara riktlinjer och "Den bla
vagen”.

Fordldragruppen

For att skapa tillhorighet, sprida arbe-
tet, engagemanget och ansvaret bland
foraldrar finns Foraldragruppen. Det ar
en arbetsgrupp med en foralder per
aldersgrupp fran U9 till UT6 samt delar av
ungdomsstyrelsen. Ungdomsstyrelsen
fungerar som en lank mellan HV71:s led-
ning, ledare och foraldrar.

Respektive foraldragrupps-
representant

- Ansvarar for att information nar ut till
alla foraldrar i laget.

- Fungerar som lank mellan ledare och
foraldrar.

- Hérsammar férslag fran foraldrar
och tar upp dessa med ungdoms-
styrelsen.

- Schemaldgger lagets arbetsuppgifter.

Vi har féljande arbetsupp-
gifter for féraldrar/
ungdomar

Arbete i samband med A-lagets
hemmamatcher:

- Parkering.
- Lotteri (Halva Potten).
- Ungdomslaktaren.

Arbete i samband med U/J-lagens
matcher:

- Kiosker Kinnarps Arena/Vapenvallen.
- Sekretariat.

- Alla férekommande arbetsuppgifter
vid ungdomscuper.

- Hjalpa till vid évriga evenemang i och
runt Kinnarps Arena.

Vi féorvantar oss att ni foraldrar:

- Har en stéttande och positiv attityd
mot spelare och ledare.

- Aldrig skriker pa domare eller
motstandare under match.

- Respekterar att det ar ledarna som
haller i traning och match. Om ni vill
ventilera ndgot kan ni kontakta
huvudtranarna, representanten i
foraldragruppen eller ungdoms-
ansvarig.

- Ansvarar for att spelaren skoter
helheten med idrott, skola, vila
och kost.

- Soker upp information via var
hemsida.

- Medverkar i dtagande som ar
kopplade till respektive arskull.

- Medverkar vid arliga utvecklings-
samtal.

Du som féralder ar viktig for ditt barn och
HV71. Vivill att du utvecklas tillsammans

med ditt barn, umgas och skapar natverk
med alla féraldrar och ledare inom HV/1.
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Den bla vagen.

En genomarbetad plan som beskriver verksamheten fér de olika aldrarna

fran Hockeyskolan till U16.

HV71 bedriver en elitinriktad verksam-
het dar ett utav malen ar att fostra egna
spelare till vart representationslag. HV71
Ungdom bedriver bade en spets- och en
breddverksamhet dar alla far méjligheten
att vara med och utvecklas i sin takt. Alla
ungdomar utvecklas i olika takt darfér
forsoker vi att i viss man nivaanpassa fran
vissa aldrar for att alla skall kanna att de
klarar av traningen. Att vara med och

kunna bidra och klara av olika moment
innebar att man starker sin sjalvkansla och
sedermera utvecklas ytterligare. Det ar
viktigt att alla ungdomar far chansen att
utvecklas och stimuleras pa den niva de
befinner sig.

Eventuell uppflyttning till en annan alder-
sklass skall alltid ske fér spelarens basta.
En férutsattning for att en spelare skall

ot LSS LG B 2 ) o

flyttas upp ar givetvis att saval spelare som
foraldrar ar dverens om detta. Spelaren
maste anses vara sa bra att han/hon kom-
mer att tillhdra toppskiktet i dldersklassen
over och beddmas passa in socialt i den
nya gruppen. Beslut fattas av ungdomsan-
svarig i samrad med huvudtranarna.

HV71 féresprakar att man ar aktiv i flera
olika idrotter och inte specialiserar sig

pa enbart ishockey i for tidig alder.
Allsidig traning och spontanidrott i alla
dess former ar viktiga ingredienser for att
utveckla motoriken, spelforstaelsen samt
sin sociala kompetens.

S

Fran U13 och uppat vill vi att man med-
verkar pa vissa férsasongspass, darmed
inte sagt att man maste valja enbart hock-
ey under sommarhalvaret. Vid eventuella
krockar mellan idrotter under hésten,

nar issasongen startar, tycker HV71 att
seriematcher i annan idrott skall ga fére
istraning. Givetvis ar det upp till individen
att valja vad han/hon vill medverka pa.
Viamnar att ha en bra dialog med andra
idrottsklubbar i bygden dar vi tillsammans
skall finna l&sningar for individens basta.



Hockeyskolan

Hockeyskolan,
U9 och U10.

De tre forsta aren som ishockeyspelare praglas av utbildning i
ishockeyns basfardigheter som skridskoakning, klubbteknik,

passningsteknik och skott.

Under denna perioden far spelarna prova
pa smalagsspel i olika former. Allt spel
sker har pa halvplan/zonspel. Spelarna
kommer ocksa att méta andra féreningar i
form av poolspel.

Verksamheten under denna period ska
praglas av spel, lek, gladje och disciplin.

Aven foraldrarna i U9 och U10 kommer
att bli mer delaktiga i féreningen under
den héar perioden. | HV71 Ungdom har
foraldrarna i respektive aldersgrupp olika
ansvarsomraden.

Mal for Hockeyskolan - U10

- Att alla som vill borja spela ishockey
ska ges mojlighet for detta.

- Att betona vikten av gladje och
gemenskap.

Att vara en god kamrat - lagspelare.
Att lara sig samarbeta i grupp.

Att lara sig spelet ishockey med enkla
regler och spel pa tvaren, smalag.

Att fortsatta utveckla de tekniska
fardigheterna sa som skridskodakning,
klubbteknik, passningar och skott.

Att lara sig passa tider, lyssna pa
ledarna och agera pa signal.

Att lara sig sjalvklarheter inom hygien.

15




Hockeyskolan

Hockeyskolan

Tva traningsgrupper

- Aldsta gruppen — sista aret i
hockeyskolan.

- Yngsta gruppen — forsta aren i
hockeyskolan.

Issasongen

- Inskrivning och uppstart sker forsta
helgen i oktober.

- Majlighet till Prova Pa finns under
hosten.

- 1ispass/vecka - totalt ca 20 tillfallen.

Matcher, endast for den aldsta

gruppen

- Bjornligan = gruppen delas ini lag som
spelar poolspel vid 5st tillfallen under
sasongen.

Cupspel, endast fér den dldsta
gruppen

- Under mars manad arrangerar

Hockeyskolan en cup i Kinnarps Arena
dar man bjuder in narliggande
féreningar.

Foéraldrar information

- Vid inskrivningen delas ett informations-
hafte ut.

- Under mars manad deltar foréldrarna,
for den aldsta gruppen, pa ett
informationsmote dar de far information
om nastkommande sasong.
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Tva traningsgrupper Cupspel
- Spelarna delasinitva traningsgrupper. - 1dagars cup i Lidkdping for samtliga
Indelningen sker geografiskt for spelare i mars manad.

maximala samakningsmojligheter.

Féraldrar information

Issasongen - Hoést - Var. Huvudtranaren kallar till

- Startar upp i september/oktober dar mote.
tillgangen till istid styr antal istréningar.

- V43 borjar verksamheten pa Vapen-

Avslutnin
vallen i Huskvarna. 9

1 ti /veck h - Sista veckan i mars tillsammans med alla
- 1 gemensamt ispass/vecka oc THV71 Ungdom.

ispass/vecka i delad grupp.

Matcher

- Internspel i HV-ligan dar spelet sker pa
halvplan/tvaren.

- Eventuella utbyten med andra
foreningar kan férekomma dar allt spel
skall ske pa halvplan/tvaren s.k.
smalagsspel.

- Alla spelar lika mycket, forutsatt att man
tranar regelbundet.




Ulo0

Tva traningsgrupper

- Indelningen sker geografiskt for
maximala samakningsmojligheter.

Issdsongen

- Startar upp i september/oktober dar
tillgangen till istid styr antal istraningar.

- V43 borjar man verksamheten pa
Vapenvallen i Huskvarna.

- 2-3ispass/vecka i delad grupp.

Matcher

- Internspel i HV-ligan dar spelet sker pa
halvplan/tvaren.

- Eventuella utbyten med andra
foreningar kan férekomma dar allt spel
skall ske pa halvplan/tvaren s.k.
smalagsspel.

- 1 februari borjar man tréna spel pa
helplan.

- Alla spelar lika mycket, férutsatt att man
tranar regelbundet.

u1o

Cupspel

- Hoéglandscupen. Ett samarbete med
narliggande féreningar. Varje férening
ansvarar for ett poolspel under
sasongen dar spelet sker pa tvaren.

- 1dagars cup pa varen.

Féraldrar information

- Host - Var. Huvudtrénaren kallar till
mote.

Avslutning

- Sista veckan i mars tillsammans med alla
i HV71 Ungdom.




R N 2
Ul1-Ul2

Med tanke pa att ungdomarna utvecklas olika sker har en viss

22

nivaanpassning. Man delar gruppen i tva nivamassigt jamna
grupper. Darefter nivaanpassas respektive traningsgrupp.
Seriespel och cupspel ar inte nivaanpassat utan man delar
upp gruppen i sa jamna lag som méjligt.

Utbildningen fortsatter i ishockeyns
basfardigheter men har 6kar inslagen av
spelforstaelse, positionsspel paisen och
en stegring av sjalva tavlingsmomentet.
Har trénar och spelar man pa helplan men
stdrre delen av spelet under traning sker
pa halvplan i form av smalagsspel.

Utveckling av den enskilde individen ar
det viktigaste, lagets resultat kommer i
andra hand.

Cupspelandet i dessa aldrar gor att vi
kommer ut och méter andra lag an vad
vi brukar. Vi kommer till miljéer som vi
inte &r vana vid och spelarna far lara sig
att sova och umgas i en annan miljé an
hemma. Detta bidrar till spelarnas sociala
utveckling och man kommer narmare
varandra som grupp.

Mal fér U11-U12

- Att fortsatta utveckla de tekniska fardig-

heterna sasom skridskoteknik, klubb-
teknik och skotteknik.

Att utveckla spelférstaelsen och utbilda
individerna gallande anfallsspel och
férsvarsspel.

Att fa ungdomarna att ta ansvar och
paverka sitt idrottande genom att leda
sig sjalv och andra vid tréaning och
match.

Att samarbeta i grupp.
Att vara en god kamrat - lagspelare.

Ta hansyn till spelare/ledare/
funktionarer.

Krav pa att passa tider till traning och
match.
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- Alltid meddela, per SMS, om man har
férhinder att medverka pa traning och
match.

- Kunskaper om grundlaggande
naringslara.
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Tva traningsgrupper:

- Gruppen delas in i tva nivamassigt
jamna grupper. Man deltar med tre
nivamassigt jamna lag i seriespel. Det
innebar att man delar det tredje laget
och skapar darmed tva traningsgrupper.

- Respektive traningsgrupp nivaanpassas.

- Ansvarig tranare gor foérdelningen av
lagen i samverkan med 6vriga ledare i
utl.

Issasongen

- Startar upp i augusti/september dar
tillgang till istid styr antalet istraningar.

- V43 borjar verksamheten pa Vapen-
vallen i Huskvarna.

- 2-3ispass/veckaidelad grupp.
Seriespel

- 3lagiC-pojkar Smaland.

Matchning

- Alla som tranar regelbundet ska spela
matcher.

- Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sa mycket
som mojligt.

- De bast lampade spelarna kommer att
fa prova pa spel med U12 i U12-serien.
U12 trédnaren kallar upp de spelare han
vill ha i samrad med huvudtranaren i U11.

Cupspel

- Lagen deltari cuper som ingar i god-
kand sasongsplanering. Malsattningen
ar att alla som trénar regelbundet ska
aka pa minst tva cuper under sasongen.

Foraldrar information
- Hoést-Var. Huvudtranaren kallar till mote.
Spelarsamtal

- Samtalen bedrivs enligt samtals-
modellen fér HV71 Ungdom.

Avslutning

- Sista veckan i mars tillsammans med alla
i HV71 Ungdom.
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u12

Ul2

Tva traningsgrupper

- Gruppen delas in i tva nivamassigt
jamna grupper. Man deltar med tre
nivamassigt jamna lag i seriespel.

- Respektive traningsgrupp nivaanpassas.

- Ansvarig tranare goér férdelningen av
lagen i samverkan med 6vriga ledare i
u12.

Issdsongen

- Startar upp i augusti/september dar
tillgang till istid styr antalet istraningar.

- V43 borjar verksamheten pa Vapen-
vallen i Huskvarna.

- 2-3ispass/vecka i delad grupp.

Seriespel
- 2/3lagiC-pojkar Smaland.

Matchning

- Alla som tranar regelbundet ska spela
matcher.

- De bast ampade spelarna kommer att
fa prova pa spel med U13 i U13-serien.
U13 tranaren kallar upp de spelarna han

vill ha i samrad med huvudtranaren i
U12.

- Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela s& mycket
som mojligt.

Cupspel

- Lagen deltari cuper som ingar i god-
kand sasongsplanering. Malsattningen
ar att alla som tranar regelbundet ska
aka pa minst tva cuper under sdsongen.

DM spel

- 20-22 spelare tas ut inklusive malvakter.

Féraldrar information

- Hoést -Var. Huvudtranaren kallar till méte.

Spelarsamtal

- Samtalen bedrivs enligt samtals-
modellen fér HV71 Ungdom.

Avslutning

- Sista veckan i mars tillsammans med alla
i HV71 Ungdom.
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U13-Uts

U13-Ul15

Puberteten narmar sig for manga och ungdomarna
utvecklas olika fort. Darfor sker nu en nivaanpassning fullt
ut dar alderskullarna delas in i Niva 1 och Niva 2. Dessa

grupper behover inte vara aldersbaserade.

Om spelaren haller en sddan niva att han/
hon utvecklas bast i en annan miljo, kan
har ske en uppflyttning av spelare till en
annan alderskull. Bade seriespel och
cupspel nivadanpassas. | seriespelet ar
fortfarande utbildning av den enskilde in-
dividen det primara, resultaten gariandra
hand. Malet ar att s& madnga som mojligt
ska spela sa mycket som maéjligt. Antalet
matcher varierar fran individ till individ.

Har sker en stegring i antalet tranings-
tillfallen. Manga av dessa ungdomar
erbjuds aven traning dagtid i samarbete
med skolans Hockeyprofil pa hogstadiet.
Att fortsatta jobba med de tekniska fardig-
heterna ar fortfarande viktigt men har sker
en Okad utbildning i anfalls- och forsvars-
spel. Att lara sig “spelet” ishockey blir nu
allt mer viktigt.

| dessa aldrar bérjar vi dven stegvis med
forsasongstraning. Inslag av fystraning,

aven under isssasongen, blir allt viktigare.
Ocksa har ar det viktigt att den “fysiska”
traningen ar nivaanpassad. | dessa aldrar
arindividerna olika utvecklade vilket
innebar att den fysiska belastningen skall
anpassas efter hur utvecklad kroppen éar,
allt for att forebygga skaderisken.

| och med nivaanpassningen ar kommuni-
kationen mellan tranare/spelare/féralder
mycket viktig. Har genomfér trénaren
minst tva utvecklingssamtal per sdsong
enligt samtalsmodellen fér HV71.

Cupspelet i dessa aldrar ar nivaanpassat.
Malet ar att komma ut och méata oss med
ovriga lag i hockeysverige for att fa en
koll pa var vi star i jamférelse med andra
klubbar. Malet ar att alla ska spela minst
tva cuper per sasong.

Efter avslutad U15 sasong bér man, med
tanke pa kraven som stalls i U16, stalla sig
fragan. Vilken idrott vill jag satsa pa?

Mal for U13-U15

Malsattningen for HV71i dessa
aldrar ar:

- Anpassa traningar och matcher efter
spelarens behov, nivaanpassning.

- Malsattningen skall vara att spelarna
skall forbereda sig for en elitsatsning i
Ule.

- Att fortsatta utveckla de tekniska fardig-
heterna.

- Att utveckla spelférstaelsen och utbilda
i olika spelmoment.

P

S

Att fa ungdomarna att ta ansvar och
paverka sitt idrottande genom att leda
sig sjalv och andra vid traning och match.

Att samarbeta i grupp.
Att uppmuntra till goda resultat i skolan.

Ta hansyn till spelare/ledare/
funktionarer.

Kunskap gallande naringslara.
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Ul3

Tva traningsgrupper
- Niva 1, 22-25 utespelare + malvakter.

- Niva 2, spelarantalet avgor vilka aldrar
som ingar i traningsgruppen.

- Grupperna tas ut av ansvarig tranare i
samverkan med &vriga ledare i U13.

Forsasongstraning
- Startar upp forsta veckan i maj.

- 3 ggr/vecka. Rekommenderas ej vid
utdévande av annan idrott.

- 1 ggr/vecka obligatorisk narvaro.

- Traningsuppehall v. 26, v. 27, v.28 och
v. 29. Ovriga 6nskemal i samrad med
ansvarig tranare.

Issasongen

- Startar upp i augusti dar tranings-
grupperna fordelas.

- 3istraningar/vecka.

- 1-2 fyspass/vecka i anslutning till
istraning.

Seriespel

- 2lagiB-pojkar Smaland.

Matchning

- Ansvarig tranare ansvarar for férdelning
av spelare till respektive lag.

- Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sa mycket
som mojligt.

Cupspel

- Lagen deltaricuper som ingari
godkand sasongsplanering. Ansvarig
tranare ansvarar for fordelning av
spelare till respektive cup. Mal-
sattningen ar att alla som tranar regel-
bundet ska dka pa minst tva cuper
under sasongen.

DM spel

- 20-22 spelare inkl. malvakter.

Foéraldrar information

- Hoést - Var. Huvudtranaren kallar till
mote.

Spelarsamtal

- Samtalen bedrivs enligt samtals-
modellen fér HV71 Ungdom.
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Tva traningsgrupper

- Niva 1, 22-25 utespelare + malvakter.
Ej aldersbaserad.

- Niva 2, spelarantalet avgor vilka aldrar
som ingar i traningsgruppen.

- Grupperna tas ut av ansvarig tranare i
samverkan med évriga ledare i U14.

Forsasongstraning
- Startar upp forsta veckan i maj.

- 4 ggr/vecka. Rekommenderas ] vid
utdvande av annan idrott.

- 2 ggr/vecka obligatorisk narvaro.

- Tréningsuppehallv. 26, v. 27, v.28 och
v. 29. Ovriga énskemal i samrad med
ansvarig tranare.

Issasongen

- Startar upp i augusti dar tranings-
grupperna fordelas.

- 3istraningar/vecka.

- 2fyspass/vecka i anslutning till
istraning.

Seriespel

- 2lagiB-pojkar Smaland.

Matchning

- Ansvarig tranare ansvarar for fdrdelning
av spelare till respektive lag.

- Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla skall spela s& mycket
som mojligt.

Cupspel

- Lagen deltaricuper somingarigod
kand sdsongsplanering. Ansvarig
tranare ansvarar for fordelning av
spelare till respektive cup. Mal-
sattningen ar att alla som tranar regel-
bundet ska dka pa minst tva cuper
under sasongen.

DM spel

- 20-22 spelare inklusive malvakter.

Féraldrar information

- Hést - Var. Huvudtrénaren kallar till
mote.

Spelarsamtal

- Samtalen bedrivs enligt samtals-
modellen for HV71 Ungdom.
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Tva traningsgrupper

- Niva 1, 22-25 spelare + malvakter.
Ej aldersbaserad.

- Niva 2, spelarantalet avgor vilka aldrar
som ingar i traningsgruppen.

- Grupperna tas ut av ansvarig tranare i
samverkan med évriga ledare i U15.

Forsasongstraning
- Startar upp forsta veckan i maj.

- 4-5 ggr/vecka. Rekommenderas ej vid
utdévande av annan idrott.

- 3 ggr/vecka obligatorisk narvaro.

- Traningsuppehall v. 26, v. 27 och v. 28.
Ovriga dnskemél i samrad med ansvarig
tranare.

Issasongen

- Startar upp i augusti dar tranings-
grupperna fordelas.

- 3istraningar/vecka dér tillgang till istid
styr antal istraningar.

- 2fyspass/vecka i anslutning till
istraning.

Seriespel

- 2lagiB-pojkar Smaland.

Matchning

- Ansvarig tranare ansvarar for férdelning
av spelare till respektive lag.

- Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla skall spela s& mycket
som mojligt.

Cupspel

- Lagen deltaricuper somingarigod
kand sdsongsplanering. Ansvarig
tranare ansvarar for fordelning av
spelare till respektive cup. Malsatt-
ningen ar att alla som tranar regel-
bundet ska dka pa minst tva cuper
under sasongen.

DM spel

- 20-22 spelare inklusive malvakter.

Foraldrar information

- Hoést - Var. Huvudtranaren kallar
till mote.

Spelarsamtal

- Samtalen bedrivs enligt samtals-
modellen fér HV71 Ungdom.
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Nu sker en mer Elit inriktad satsning. Traningsmangden och

kraven pa traning och match blir stérre. 100% narvaro. En Elit

trupp tas ut under hosten dar de basta pojkspelarnai fore-

ningen oavsett alder ingar.

Rekrytering av spelare fran narliggande
foreningar kan bli aktuellt. Spelare som
inte tar plats i Elittruppen bildar en tra-
ningsgrupp som kan besta av flera olika
aldrar.

| den har aldern hander det ganska
mycket. Sista aret i grundskolan gor att
ungdomarna ska valja gymnasium. Uttag-
ning till Hockeygymnasium medfér bade
gladje och besvikelse. Ytterligare en stor
sak for spelare och foraldrar ar TV-pucken.
Uttagning till TV-pucken medfor aven har
bade gladje och besvikelser. Under varen
tas en |18 trupp ut dar flera av vara spelare
inte finns med. Dessa spelare ska da hitta
en ny klubb att spela i. Manga fragor dy-
ker upp. Vad hander med mig nu? Var ska
jag spela? Viktigt att klubben hjalper till
med kontakt och samverkan med annan
forening.
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| och med allt som sker i denna alder ar
det mycket viktigt med kommunikation
mellan trinare/spelare/féréalder.

Mal fér U16

* Att utveckla spelférstaelsen och utbilda
i olika spelmoment.

* Att fd ungdomarna att ta ansvar och
paverka sitt idrottande.

* Att uppmuntra till goda resultat i skolan.

* Att strava efter att f& minst en spelare
uttagen i pojklandslaget.

* Att nd minst kvartsfinal i pojk- SM.

Tva traningsgrupper

- Elitlaget, 22-25 spelare inklusive
malvakter. Ej dldersbaserad.

- Utvecklingslaget, spelarantalet avgor
vilka dldrar som ingar i tréningsgruppen.

- Grupperna tas ut av ansvarig tranare i
samverkan med évriga ledare i U16.

- Rekrytering av spelare fran narliggande
foreningar kan bli aktuellt. Gors i
samverkan med évriga ledare och
ungdomsansvarig.

Forsasongstraning
- Startar upp forsta veckan i april/maj.

- 5ggr/vecka + 1 gang individuellt pa
helgen, obligatorisk narvaro.

- Traningsuppehall v. 26, v. 27 och v. 28.

Ovriga énskemal i samrad med
ansvtarig tranare.

Issdsongen

- Startar upp i augusti dar elittrupp tas ut.

- 3-4istraningar/vecka.

- 2fyspass/veckaianslutning till istraning.

Seriespel

- U16 Elit region Syd och A-pojkar Sma-
land. DM och SM spel.

Matchning

- Ansvarig tranare ansvarar for fordelning
av spelare till respektive lag.

- 1UT6 Elit och vid cupspel ager tranaren
ratt att disponera laget fér maximal
prestation.

Cupspe!

- Lagen deltar i cuper som ingar i god
kand sasongsplanering. Ansvarig
tranare ansvarar for férdelning av
spelare till respektive cup. Malsatt-
ningen ar att alla som tranar regel-
bundet ska dka pa minst tva cuper
under sasongen.

Foraldrar information

- Hést - Var. Huvudtrénaren kallar till mote.

Spelarsamtal

- Samtalen bedrivs enligt samtals-
modellen fér HV71 Ungdom.

Hockeygymnasium information

- Sker i samverkan med Sanda gymnasiet
under hosten.
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Nu borjar resan.

Resan mot att bli “Sveriges basta hockeymiljé for ungdomar”.
Var ambition ar att pa ett positivt och proffsigt satt ge vara
ungdomar och ledare ratt forutsattningar och verktyg for att
varje spelare och ledare skall bli en sa bra hockeyspelare/
tranare och manniska som méjligt.

HOCKEYSKOLAN TILL U10

Foljande momentingari

spelarutbildningen fran
Hockeyskolan till UT0:

Balans/koordination

Glidisar, ett ben slalom vaxelvis, knadopp
framat och bakat, enbensvandning ho-
ger/vanster, "kottbullen”, bubblor

och zick/zack.

Akning framat

Grundstalining, rakt fram, start/stopp,
dversteg hdger/vanster, glidsvangar
héger/vanster och scooting hoger/
vanster.

Akning bakat

Start/stopp, rakt bakat, éversteg hoger/
vanster, glidsvang héger/vanster, scoo-
ting hdger/vénster och zick/zack.

Akriktningsférandringar
Vandningar hdger/vanster, hoftopp-
ning framat/bakat/framat, halvandning
framat/bakat/framét, plogen ett ben
hoger/vénster.

Snabbhet
Frekvens/acceleration & reaktion/aktion.

Puckteknik
Puckbehandling, framfér, sida och
diagonalt.

Finter
Enkel fint, dubbelfint, huvudfint och
kroppsfint.

Skott
Forehand

Passningar
Sveppassningar och backhand-
passningar.

Mottagningar
Klubban

Spelforstaelse “basic”
Passningsskugga, split-vision, spelbredd
och speldjup.
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U11-U12

Foljande momentingari
spelarutbildningen fran

UTltillU12

Balans/koordination

Glidisar, ett ben slalom vaxelvis, kna-
dopp framat och bakat, enbensvandning
hoger/vanster, “kéttbullen”, bubblor och
zick/zack.

Akning framat

Grundstallning, rakt fram, start/stopp,
dversteg hdger/vanster, glidsvangar ho-
ger/vanster och scooting héger/vanster.

Akning bakat

Start-stopp, rakt bakat, éversteg hoger/
vanster, glidsvang hoéger/vanster, scoo-
ting hdger/vanster och zick/zack.

Akriktningsforandringar

Vandningar hdoger/vanster, hoftopp-
ning framat/bakat/framat, halvandning
framat/bakat/framat, plogen ett ben
hager/vanster, sidstep och franvandning
hoger/vénster.

Snabbhet
Frekvens/acceleration och reaktion/
aktion.

Puckteknik

Puckbehandling, framfor, sida, diagonalt,
radar med hogt huvud, handleder (vicka),

frekvens (vaxling), enhand, tva hander
och nara kropp.

Finter

Enkel fint, dubbelfint, huvudfint, kropps-

fint, skottfint, passningsfint, pausfint,
dverstegsfint, V-fint, Sternerfint och
skridskofint.

Skott
Forehand, backhand och snabbskott.

Passningar
Sveppassning, backhandpassning,
direktpassning och sargpassning.

Mottagningar
Klubban

Individuellt forsvarsspel
Svepbrytning och stétbrytning.

Narkampsspel
Tacklingar hoft/axel , kroppsblockering
och rullningar.

Spelférstaelse "basic”
Passningsskugga, split-vision, spelbredd,
speldjup, skapa/krympa yta, give and go,
triangelspel och man/man-spel.

Spelférstaelse och roller
Arbetsomraden pa banan, platsvaxlingar,
passningstaktik och returtagning

Spelférstaelse offensivt
En mot en, tva mot en och tva mot tva.

Spelférstaelse defensivt
Arbetsomraden utan puck.

Tekningar

Fystraning

Lek-fantasi-rytmik, koordination, kombi-
nationsmotorik, balans, allsidig - komplex
traning, snabbhet/frekvens/reaktion/
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Foljande momentingari
spelarutbildningen fran

Ul13tillU15

Balans/koordination

Glidisar, ett ben slalom vaxelvis, kna-
dopp framat och bakat, enbensvandning
hoger/vanster, “kottbullen”, bubblor och
zick/zack.

Akning bakat

Start-stopp, rakt bakat, dversteg héger/
vanster, glidsvang héger/vanster, scoo-
ting hdger/vanster och zick/zack.

Akriktningsférandringar
Hoftoppning Dahlén och franvandning
hoger/vanster.

Snabbhet
Frekvens/acceleration och reaktion/
aktion.

Puckteknik

Puckbehandling, framfér, sida, diagonalt,
radar med hogt huvud, handleder (vicka),
frekvens (véxling), enhand, tva hander
och néra kropp, langt fran kropp, attan
—en/tva hander, flip dver klubban och
skydda puck.

Finter

Enkel fint, dubbelfint, huvudfint, kropps-
fint, skottfint, passningsfint, pausfint,
dverstegsfint, V-fint, Sternerfint, skridsko-
fint, sidledsfint “toarullen”, sidledsfint
"Sudden”, sidledsfint “Lemieux”, Dahlén-
fint och snurrfint.

Skott
Forehand, backhand, snabbskott och
slagskott.

Passningar

Backhandpassning, sveppassning,
direktpassning, sargpassning, handleds-
passning, flippassning, droppassning,
maskerad passning, skridskopassning
och enhandspassning.

Mottagningar
Klubban, skridskorna, hdnderna/kroppen
och maskerade mottagningar.

Individuellt forsvarsspel
Svepbrytning, stétbrytning och blockera
skott.

Narkampsspel
Tacklingar hoft/axel, kroppsblockering
och rullningar.

Spelforstaelse “basic”

Spelbredd, speldjup, skapa/krympa vyta,
give and go, triangelspel, man/man-spel
och zonspel.

Spelférstaelse och roller
Arbetsomraden pa banan, platsvaxlingar,
passningstaktik, returtagning, screening
och styra skott.

Spelférstaelse offensivt
En mot en, tva mot en, tvd mot tva, tre
mot tva, tre mot yre och spelvandningar.

Spelférstaelse defensivt
Arbetsomraden utan puck, forechecking,
backchecking och 2-1 i kampsituationer.

o —

Femmans taktik

Forsvarszon —férsvarsspel utan puck, nar-
spel och markering, Forsvarszon — anfalls-
spel med puck, roérlighet och uppspel,
Mittzon —férsvarsspel utan puck, marke-
ring och brytning, Mitt-zon — anfallsspel
med puck, inbrytning i anfallszon, Anfalls-
zon —férsvarsspel utan puck, narspel och
markering, Anfallszon —anfallsspel med
puck, positionsspel

och avslutningar.

Tekningar

Fystraning

Koordination, kombinationsmotorik,
balans, allsidig - komplex traning, snablb-
het/frekvens/reaktion/aktion, styrka -
egen kropp, styrka med boll och aerob
(kondition) traning.

e,

1Al
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Foljande momentingari
U16’s spelarutbildning.

Snabbhet
Frekvens/acceleration och reaktion/
aktion.

Puckteknik

Handleder (vicka), frekvens (vaxling),
enhand, néra kropp, langt fran kropp,
attan — en/tva hander, flipp éver klubban
och skydda puck.

Finter

Overstegsﬁnt, V-fint, Sternerfint, skrid-
skofint, sidledsfint “toarullen”, sidledsfint
"Sudden”, sidledsfint “Lemieux”, Dahlén-
fint och snurrfint.

Skott
Forehand, backhand, snabbskott och
slagskott.

Passningar

Sveppassning, backhandpassning,
direktpassning, sargpassning, handled-
spassning, flippassning, droppassning,
maskerad passning, skridskopassning
och enhandspassning.

Mottagningar
Klubban, skridskorna, handerna/kroppen

och maskerade mottagningar.

Individuellt forsvarsspel
Blockera skott.

Narkampsspel
Tacklingar hoft/axel och kropps-
blockering.

Spelforstaelse "basic”
Skapa/krympa yta, give and go, man/
man-spel och zonspel.

Spelférstaelse och roller
Platsvaxlingar, returtagning, screening
och styra skott.

Spelférstaelse offensivt
En mot en, tvd mot en, tvd mot tva, tre
mot tva, tre mot yre och spelvandningar.

Spelforstaelse defensivt
Arbetsomraden utan puck, forechecking,
backchecking, 2-1 i kampsituationer,
fordrojningsspel och spelet om linjerna.

Femmans taktik

Forsvarszon —forsvarsspel utan puck, nar-
spel och markering, Forsvarszon — anfalls-
spel med puck, roérlighet och uppspel,

Mittzon —férsvarsspel utan puck, marke-
ring och brytning, Mittzon — anfallsspel
med puck, inbrytning i anfallszon, Anfalls-
zon —forsvarsspel utan puck, narspel och
markering, Anfallszon — anfallsspel med
puck, positionsspel och avslutningar.

Tekningar

Fystraning

Balans, snabbhet/frekvens/reaktion/
aktion, styrka - egen kropp, styrka med
boll, stryrka —inlarning redskap, styrka —
redskap/skivstang och aerob (kondition)
traning.
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